





Matnyttigt
Kort trendspaning

72 procent av svenskarna vill laga mer mat hemma

4 av 10 lagar oftast mat fran grunden med farska ravaror

94 procent av svenskarna bjuder pa mat hemma

8 av 10 anvander kdksapparater nar de lagar mat

25 procent upplever matlagningen som ett intresse

28 procent valjer ekologiskt framfor pris nar de handlar mat

55 procent av svenskarna har foljt ett matprogram pa TV under det senaste aret
4 av 10 svenskar valjer kvalitet dver pris nar de handlar mat

1av 5 svenskar mellan 18 och 29 ar hamtar matlagningsinspiration i bloggar och
sociala medier

25 procent tycker att det ar viktigt att matlagningen gar snabbt

4 av 10 svenskar diskuterar mat med personer i sin omgivning

3 av 10 utbyter recept med vanner och bekanta




Om undersokningen bakom

rapporten

- Undersokningen genomférdes av
Novus pa uppdrag av Philips bland
man och kvinnor i aldrarna 18-79 ar

- Undersokningen ar representativ for
den svenska befolkningen

- Antal respondenter: 1034

- Datainsamlingsperiod 4/6
2014-10/6 2014




Restaurang

Hemmet

Aldrig forr har mat, halsa, matlagning och matkultur fatt stérre utrymme i media
och i samhallsdebatten. TV-flédet fullkomligt bubblar av matlagningsprogram och
matbloggar har blivit allt mer populdra. Bade professionella kockar, profiler

fran mat-TV och en lang rad kandisar helt utan matbakgrund har idag staende
inbjudningar i media, pa kdndismingel och hos kokboksférlagen.

Varfor ar det sa? Och hur paverkar det
folket ute i stugorna, deras attityder till
mat och matlagning och deras intresse for
att laga mat? Du haller i din hand Restau-
rang Hemmet, en trendrapport fran Philips
Kitchen Appliances, som syftar till att
undersoka just det. Rapporten grundar sig
pa en omfattande opinionsundersokning
kring svenska folkets syn pa mat, matkultur
och matlagning och trenden ar tydlig:
svenska konsumenter hamtar allt oftare
inspiration utanfér hemmet for att sedan
ta den med siginisitt eget kdk. Trenden
pekar mot att svensken i allt storre
utstrackning blir kock i sin egen restaurang:
Restaurang Hemmet.

Matlagningsintresset hos den svenska
hemmakocken ar stort

4 av 10 lagar oftast mat fran grunden med
fokus pa bra ravaror. Svenskar provar garna
nya recept men det ar ocksa viktigt att det
inte tar for lang tid. Samtidigt beskriver
majoriteten av svenska hemmakockar

(35 %) sin matpersonlighet som “glad
amatodr” och 23 procent av svenskarna
tycker att orden “snabbt och enkelt” bast
beskriver deras matpersonlighet. Utéver
det tar 8 av 10 svenskar hjalp av koksappa-

rater i sin matlagning och 94 procent
bjuder pa mat hemma. Inspirationen till
sin matlagning hamtar de fran manniskor i
sin omgivning, fran recept i bdcker och pa
webben.

Under det senast aret

har ravarors kvalitet

och ursprung fatt stort
utrymme i media och stor
betydelse for det svenska
folket.

Under det senast aret har ravarors kvalitet
och ursprung fatt stort utrymme i media
och stor betydelse for det svenska folket.
Nar det talas om mat och matlagning
handlar det mer om kvalitet &n kvantitet.
Undersdkningen visar att svenskar
vardesatter bra ravaror nar de lagar mat.
4 av 10 svenskar prioriterar rena livsmed-
elsprodukter 6ver halv- eller helfabrikat
nar de handlar och lika manga valjer
kvalitet framfor pris. 36 procent av svensk-
arna uppger aven att de har blivit mer
medvetna som livsmedelskonsumenter.

Ett vaxande fokus pa rena ravaror, i
kombination med matlagning i hemmet,
speglar en allt stérre medvetenhet om att
kvalitén pa bade ravaror och den fardiga
matratten lattare gar att paverka av
hemmakocken an av restaurangbesdkaren.

Dessutom visar rapporten att mat och
matlagning i mycket stérre omfattning an
for bara ett decennium sedan ar en image-
faktor och upplevs som en viktig del av
identiteten. Det ar synligt inte minst i
gor-det-sjalv-trenden som har svept dver
Sverige under de senaste aren. Att stoppa
sin egen koryv, syra gronsaker och pilla med
surdeg (och sedan ldamna in degen pa
surdegshotell nar man aker pa semester)
har varit hogt pa trendlistan.

Att svenskar allt mer lagar sin egen mat,
och pa sa satt far koll pa vad man stoppar i
sig, ar kanske embryot av en utveckling
mot ett mer halsosamt samhalle.

Vi pa Philips Kitchen Appliances ser fram
emot att fortsatta folja matkulturens
utveckling aven framover. Vi anar en trend
som vi bara sett bdrjan pa!



Ata hemma eller pa

restaurang?

Mat har blivit en drivkraft for svenskarnas Bara under maj manad 2014 har restau- eller konst. Han menar att svenskar inte
konsumtion. Det mediala utrymmet for rangernas forsaljningsvolym okat med 5,2 bara konsumerar mat, utan ocksa skapar
amnet mat blir allt storre. Efter en sékning i procent jamfért med samma period forra matkultur hemma?®.
en av Sveriges stérsta mediebevaknings- aret, berattar SCBs restaurangindex®.
sajter ser vi att ordet "mat” namndes 11 Mat och matlagning har blivit en bety-
procent fler ganger under 2013 an 2012, Vi Eftersom vi inte ater mer mat for att bli dande del av vardagen och allt tyder pa
lagger dessutom mer pengar per capita pa mattare, kan en 6kad matkonsumtion att det ar en ihallande trend. Men vill
mat idag. Pa bara fem ar har férsaljningen sammankopplas med 6kat valmaende dar svenskar ata hemma eller pa restaurang?
av livsmedel 6kat med 15 procent enligt en det ar konsumtionens image och identitet | Philips undersékning uppger 72 procent
undersokning av SCB2. ar det viktiga — snarare an sjalva maten. av svenskarna att de skulle vilja laga mer
Richard Tellstrom, etnolog och lektor i mat hemma. Men svenskars tidsbrist i
Enligt en undersokning fran Géteborgs Maltidskunskap, forklarar i en artikel i vardagen spelar aven en roll. 14 procent
Universitet har svenskars besok pa hotell, Sydsvenskan att det pagar ett skifte dar menar att de garna vill laga mer mat
caféer och restauranger dkat markant de maten gar fran att ses som naring till ett hemma men inte hinner. Denna siffra ar
senaste 20 aren?. uttryck for kultur. Ungefar som film, teater hogre bland egenforetagare (24 %) och

yngre svenskar i gruppen 18-29 ar (21%). >

Skulle du vilja laga mat mer hemma?

Ja, jag mar bra av att laga mat Ja, men jag hinner inte Ja, jag vill bjuda vanner pa hemlagad
middag oftare

Ja, jag vill att familjen ska ata hemlagad mat Ja, men inte bara till mig sjalv Ja, men av andra skal an féregaende
tillsammans oftare

26% Nej 2% Vet ej

1S6kning gjordes i Retriever fér ar 2012 och 2013.

2 SCB, Livsmedelsforsaliningsstatistik, 2012. Utraknat mellan aren 2007-2012.
3 Goteborgs Universitet, Konsumtionsrapporten, 2013.

4 SCB, Restaurangindex, maj 2014.

5 Sydsvenskan, "Vi mérkar sant som ger oss dalig status”, 24 juni 2014.
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Anette Rosvall
Mat- och vinskribent, husmorsa och kokbokskreator.

”Det ar svart att svara pa varfor svenskar ar allt mer intresserade av
att laga mat hemma. Men jag tror att vi i vastvarlden borjar fa det
allt battre. Sa vi kan lagga energi och pengar pa att njuta. Mat och
dryck ar ett bra och enkelt satt att njuta. Detta ser foretagen och
hanger pa trenden, med reklam, TV-program, event m.m.”
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Mat och matlagning har blivit en betydande del av var-
dagen och allt tyder pa att det ar en ihallande trend.
Men vill svenskar ata hemma eller pa restaurang?

Trots ett pressat schema samlas manga
familjer runt middagsbordet varje dag. |
undersodkningen svarar var tredje svensk
att familjen forsoker ata nagon maltid
tillsammans varje dag. Ungefar lika manga
ater bade gemensam frukost och middag
dagligen.

Hur ofta ater familjen tillsammans?

Vi forsoker ata tillsammans nagon maltid
varje dag

Bade frukost och middag varje dag
Ett par gangeriveckan

Bara pa helger

Mer sallan an en gangiveckan

Jag ar ensamstaende

Vet ej

Vad bjuder du oftast pa nar du har géaster?

Middag

2% Vin med tilltugg exempelvis ost och kex

Nar svenskarna har gaster sker det oftast
vid middagstid. | undersdkningen svarade
69 procent att de oftast serverar middag
nar de har gaster. Bara 6 procent svarade
att de inte bjuder pa nagon mat hemma.
Det ar oftast arbetssdkande (21 %) som
inte bjuder hem gaster pa mat vilket kan

36%

29%

40 60 80 100

Fika

1% Frukost

0% Brunch 6% Jag bjuder inte pa mat hemma

sammankopplas med bristande ekonomi.
Undersodkningen visar dven att det ar
dubbelt sa manga man (8 %) som kvinnor
(4 %) som inte bjuder pa mat hemma.

Lunch

2% Vet ej



Hemma-

kocken

Nar svenskarna i allt stérre utstrackning lagar mat i hemmet trader

hemmakocken fram. Svenskarnas beskrivning av hur de ar som hemmakock
varierar. Men den dominerande matpersonligheten bland hemmakockarna,
med 35 %, ar den glada amatoéren.

Andra matpersonligheter som svenskarna
upplever stammer in pa dem ar halsosam,
ekonomisk, experimentell, finsmakare och
“snabbt och enkelt”.

I en annan undersokning av Philips fran
2013 berattar svenskarna att de ser pa
matlagning som en social aktivitet och ett

bra satt att tilloringa tid med vanner och
familj. De uppger aven att de tycker om att
laga mat nar det finns utrymme och tid for
kreativitet och inspiration®. Enligt arets
undersokning fran Philips svarar hela

42 procent av svenskarna att de huvudsak-
ligen lagar mat fran grunden, med farska
ravaror.

De vanligaste matpersonligheterna

" Glad amator 35%
Snabbt och enkelt 23%
* Halsosam 13 %
Experimentell 9%
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Men det ar ocksa manga som lagar mat av
mer praktiska skal — 36 procent lagar mat
for att de "maste ata”. Siffran ar hogre
bland yngre svenskar i aldrarna 18-29 ar
(50 %) och skiljer sig markant fran svenskar
ialdrarna 50-64 ar (24 %). Med andra ord
ar hemmakocken oftast over trettio ar och
med stabil ekonomi - en grupp som >



Vilken av féljande matpersonligheter
stammer bast in pa dig?

35%

Glad amator

23 %
13%

Halsosam

Experimentell

7% Finsmakare
6% Ointresserad
4% Ekonomisk
2% Inget av ovan
1% Vet ej

7 Svensk Digital Handel., Digital Mathandel, 2014.

typiskt forr lagt det ekonomiska dverskot-
tet pa restaurangbesok.

Var fjarde svensk tycker dven att det ar
viktigt att det ska ga snabbt nar de lagar
mat. Siffran ar hogre bland kvinnor (26 %)
an man (20 %) och den ar allra hogst bland
svenskar i Norrland (32 %).

Samtidigt uppger 1av 4 svenskar att de

har matlagning som ett intresse, och 22
procent gillar att experimentera i sin mat-
lagning. Resultatet visar pa en tydlig
uppdelning. P4 ena sidan star hemma-
kockarna som knappt vill kalla sig for kockar
utan snarare ser matlagning som ett maste
i en hektisk vardag. Pa andra sidan star
hemmakockarna som ser pa kéket och
maten som en statusmarkér och en del av
deras identitet.

Vikten av tidsbesparing aterspeglas aven i
svenskarnas matinkdp. Mer an var femte
svensk handlar mat pa natet enligt
rapporten Digital Mathandel fran bransch-
organisationen Svensk Digital Handel”.

Mathandeln pa natet ar an sa lange relativt
liten vad galler omséattning men jonas
Ogvall, vd pa Svensk Digital Handel,
forutspar att den kommer 6ka nar den

yngre och nathandelsvana generationen
kommer ut i arbetslivet och bildar familj®.

Populariteten féor mathandeln pa natet ar
aven markbar i etableringen av den
fardigpackade och hemlevererade
matkassen i Sverige. Matkassen utsags
201 till arets julklapp av Handelns Utred-
ningsinstitut. Den bérjade som en trend
som sedan snappades upp av bland annat
dagligvaruhandeln och aridag en del av
det permanenta utbudet fér matkonsu-
menter.

Nar tiden ar en viktig faktor for upptagna
familjer gor sig matkassen betydande i
vardagen. En matkasse med alla ravaror
och snabba recept levereras direkt till
dorren av aktdrer som Lina’s Matkasse.
Foretaget levererar idag ravaror och recept
till 40 000 hem i Sverige?. Att svenskarna
konsumerar denna typ av tjanst styrker
bilden av att det ska ga fort och vara enkelt.

Nar tid ar en bristvara tar 8 av 10 hemma-
kockar aven hjalp av kdksapparater.
Koksapparater har numera en given plats i
svenska hem. Lador och skap fylls inte helt
sallan av otaliga apparater och sladdar

— det ar stavmixers, elvispar, blenders,
matberedare och sa vidare.

8 Nerikes Allehanda, "Natkassen gar hem med “eget” innehall”, 23 maj 2014,
9 AArbetarbladet, "Hemkérda matkassar allt populdrare”, 22 februari 2014.



Enligt undersdkningen dnskar manga svenskar en
hjalpande hand — oavsett om det ar till bakning, grund-
arbetet eller for att laga mer avancerad mat i kdket.

| Philips undersékning svarar 35 procent

av svenskarna att de framst anvander
koksapparater for att spara tid och 25
procent anvander dem for att gora det
“trakiga” grundarbetet. Ungefar var fjarde
svensk svarar att de anvander dem for att
forenkla matlagningen sa att den “skoter
sig sjalvt”. Ungefar en av tre kvinnor anvan-
der kdksapparater nar de bakar.

Vilket eller vilka av féljande alternativ
stimmer in pa dig ndr du lagar mat?

Det ar knappt var femte svensk som inte
anvander koksapparater dverhuvudtaget.
Siffran ar nagot hogre hos man (21 %) och
yngre svenskar i aldrarna 18-29 ar (22 %).

Enligt undersokningen énskar manga
svenskar en hjalpande hand — oavsett om
det ar till bakning, grundarbetet eller for att
laga mer avancerad mat i koket. Hela 16

Hur anvander du huvudsakligen dina
koksapparater?

42% )ag lagar oftast mat fran grunden
med farska ravaror

36% Jaglagar mat for att jag maste ata

35% Jaganvander dem for att spara tid

25% Jaganvander dem for att goéra det
“trakiga” grundarbetet

25% Det ar viktigt for mig att det gar
snabbt att laga mat

25% Jag upplever matlagningen som ett
intresse

24% Jaganvander dem for att det
forenklar matlagningen sa att den
“skoter sig sjalvt”

23% Jaganvander dem narjag bakar

23% Jagtycker att det ar avkopplande
att laga mat

1% Jaganvander dem for att kunna
laga mer avancerad mat

22% Jag lagar ofta nya ratter och gillar
att experimentera

10% Det ar viktigt for mig att laga mat
tillsammans med familjen

2% De ar snygga inredningsdetaljer

3% Annat

17% Jag anvander aldrig koksmaskiner

4% Inget av ovan

2% Vetej

10 Se figur "Har du under det senaste aret gjort en eller flera av féljande saker?” i kapitlet "Mat och inspiration”.
11 Undersokning av Philips i samarbete med Lynxeye AB, "Philips Kitchen Appliances”, december 2013.

Lagar oftast mat fran grunden med
farska ravaror

procent svarar namligen att de under det
senaste aret har kopt en ny kdksapparat’.

Resultatet av en annan undersékning fran
Philips fran forra aret visar att aven om
svenskarna garna anvander kéksapparater
vill de fortfarande vara drivande i den
kreativa processen och bestamma 6ver
smaken och resultatet™.

Upplever matlagningen som ett intresse



Ravarorna

Rena livsmedel, ekologiskt, kvalitet och narproducerat hamnar enligt
undersdkningen hdgst pa agendan for vad som ar viktigt nar svenskar

handlar mat.

Svenskarnas okade intresse for matlagning
i hemmet tar sig aven uttryck i det dkade
intresset for bra ravaror. Rena livsmedel,
ekologiskt, kvalitet och narproducerat
hamnar enligt undersékningen

hogst pa agendan for vad som ar viktigt
nar svenskar handlar mat. 4 av 10 priorite-
rar rena livsmedelsprodukter éver halv-
eller helfabrikat och lika manga uppger att
de valjer kvalitet 6ver pris. Dessutom valjer
3 av 10 lokala ravaror framfor pris.

Enligt Livsmedelsféretagens konjunktur-
brev star svensk konsumtion av mat och
dryck infor ett trendbrott. Lagprisvaror
prioriteras bort och hogkvalitativa produk-
ter star i fokus. Efterfragan pa halsosamma
alternativ anses av matproducenter vara
den trend som paverkar dem allra mest'?.

| en annan rapport av Livsmedelsféreta-
gen valjer 4 av 10 svenskar ekologisk mat.

Den framsta anledningen till att man képer
ekologisk mat ar att det anses vara battre
for miljon och klimatet (50 %). Men for
aldre (65 och 6ver) vager halsoskal lika
tungt som miljo- och klimatskal. Dock
skulle 66 procent av svenskarna valja
konventionellt producerat livsmedel med
svenskt ursprung fore ekologisk mat med
utlandskt ursprung®.

Statistik tyder pa att manga svenskar rent
teoretiskt sett kdper ekologiskt och
narproducerat nar de handlar mat. Men
Richard Tellstrom forklarar i eninterviju i

12 Livsmedelsforetagens konjunkturbreyv, februari 2014.

Sydsvenskan att det ar fa som lever som
de lar och att det ar sociala aspekter som
spelarin:

- Vi morkar sant som ger oss dalig status.
Om vi hade handlat som vi sagt att vi gor
borde ekologiska varor sta for ungefar 25
procent av forsaljningen, men i sjalva
verket handlar det om 5-6 procent™.

Alltsa blir det ater igen en fraga om
identitet nar det kommer till mat. Enligt
Philips undersokning svarar 36 procent att
de har blivit en mer medveten livsmedels-

konsument. Men ar det sa att svenskar vill
ge sken av att de prioriterar bra ravaror,
men nar det val kommer till kritan sa sitter
gamla vanor i? Kanske handlar det om att
svenskar har en uppfattning om att
ekologisk och narproducerad mat kostar
mer. | Philips undersdkning avslojar var
fiarde svensk att det ar priset om avgor
vilken mat de handlar. Det ar framst
studerande som valjer livsmedel baserat
pa priset (41 %) och ungaialdern 18-29 ar
(39 %) som i allmanhet aven har en lagre
disponibel inkomst.

Vilket eller vilka av féljande alternativ staimmer in pa dig nar du handlar mat?

Jag prioriterar rena livsmedelsprodukter
over halv eller helfabrikat

Jag valjer kvalitet framfor pris

Jag har blivit en mer medveten
livsmedelskonsument

Jag valjer lokala ravaror framfor pris
Jag valjer ekologiskt framfor pris
Priset avgdr vad jag kdper

Jag kdper produkter och ravaror for att
de ar halsosamma

Jag koper garna halv- eller helfabrikat
om det fyller ett syfte

Inget av ovan

13 Livsmedelsforetagen, Rapport: Ekologiska och svenska livsmedel, mars 2014.
14 Sydsvenskan, "Vi mérkar sant som ger oss dalig status”, 24 juni 2014.
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40%

36%
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Eveline Johnsson och Amanda Hellberg
Driver bloggen ”Vara okéttsliga lustar” som vann Det stora mat-
bloggspriset 2013.

”Intresset for ravaror och ursprung pa dessa okar stadigt. Och i sam-
band med alla larm som kommer om ingredienser som hamnat fel i
olika sorters fardigmat, sa kan en hoppas att intresset vaxer ytterligare.”

Stefan Nilsson
Trendexpert som driver mat- och
trendbloggen "Eat and Greet”.

”Mat ar idag delvis hélsa och det ar
nagot som vi kommer se 6ka. Mat for
vdlbefinnande och ett “nyttigare” liv.
Vi kommer se fler varianter pa LCHF
eller annat som egentligen inte ar en
diet utan en halsosam livsstil med mat
i fokus. Det talas till exempel om att
skandinaviska bar som t.ex. havtorn
med extra mycket ¢ vitamin ar pa
ingang. Pa tal om det skandinaviska

sa ser vi ocksa intresset for det nar-
producerade och miljévanliga. Ingen
képer besprutade bananer i ar och de
ekologiska dggen tar slut nar det ar
pask. Amerikanska matkedjan Whole
Foods ar ett ideal for mat, halsa och
biodynamiskt. Och som sagt, en nyckel
till allt detta ar miljovanligt.”




Mat ocb .
Inspiration

Matprogrammens utveckling innebar att svenskar har fatt se allt fran etablerade
kockar till amatodrkockar laga mat i TV-rutan - och nu kan vi ocksa forbluffas av barns
matlagningskunskaper pa basta sandningstid.

Mer an halften av bade kvinnor (58 %) och
man (53 %) har sett eller foljt ett matpro-
gram under det senaste aret.

I mars i ar fanns det enligt Aftonbladet 17
aktuella matprogram i svensk tv. TV-kana-
lerna SVT och TV4 ar eniga om att mat-
program inte kommer att forsvinna i forsta
taget. TV4:s programchef Fredrik Are
berattar for Aftonbladet:

- Vi kan nog vara sakra pa att det kommer

15 Aftonbladet, "Mat-tv eller matt-tv?”, 21 mars 2014.

att fortsatta dyka upp manga program pa
det temat aven i framtiden. Bade i traditio-
nell form och i nya ovantade former™”.

Matprogrammens utveckling har inneburit
att svenskar har fatt se allt fran etablerade
kockar till amatorkockar laga mati TV-
rutan - och nu kan vi ocksa forbluffas av
barns matlagningskunskaper pa basta
sandningstid.

Har sett ett matprogram/féljt en mat-
programs-serie under det senaste aret

Sveriges yngsta masterkock/TV4



Det finns inte bara en uppsjd av matpro-
gram. Sverige ligger i topp vad galler
antalet utgivna kokb&dcker per capita och
forra aret utgavs 362 stycken — ungefar en
om dagen.

| Philips undersokning ar det nastan var
femte svensk som har kopt en eller flera
kokbdcker under det senaste aret.

Stefan Nilsson
Trendexpert som driver mat- och
trendbloggen "Eat and Greet”

”Inspirationen kommer fran manga
kanaler idag. Men en tidning maste
skriva om det for att trenden ska sla
igenom brett. Da menar jag stilbildan-
de och trendorienterade tidningar
som kanske Elle Mat & Vin och
Gourmet. Men de hdamtar sin inspira-
tion fran sociala medier. Idag kan vi
alla lasa bloggar och f6lja Instagram-
konton men de maste ha en verifiering
fran en stilbildande tidning for att
trenden ska fa en bred bas. Men
generellt sett kan man saga att alla
mattrender som kommer till Sverige
har sitt ursprung i New York. Det finns
dessutom undersékningar som visar
att upplevelsen pa en restaurang kan
fa dig att byta porslin hemma. Restau-
rangvarldens betydelse for det egna
hemmet ska inte underskattas.”

Kokbodcker som i sin tur ger ny inspiration
for var matlagning hemma. 44 procent av
svenskarna svarar i Philips undersékning
att de hamtar inspiration fran recept i
kokbocker och tidningar.

Kvinnor (52 %) anvander oftare kokbocker
och tidningar som inspirationskalla jamfort
med man (36 %). Den storsta inspirations-

Anette Rosvall
Mat- och vinskribent, husmorsa och
kokbokskreator.

”]ag tror att det fortfarande ar det
rorliga mediet som ar en stor del av
svenskars inspiration. Men jag tror att
streamade kanaler kommer att 6ka,
man vill kunna valja sjalv nar man ar
intresserad av att titta pa det man vill
titta pa. Jag hoppas sa klart ocksa att
bocker fortfarande kommer att finnas,
men tror att de kommer att behoéva
utvecklas. Som t ex var bok “Din
Matkasse” som hade en interaktiv
inkopslista som kunde scannas in
direkt i mobilen for att forenkla inkop.
Jag tror pa siter som ar kopplade till
bocker som gor att man kan féra en
diskussion med receptmakaren, fraga
om man undrar éver nagot, och sa
vidare.”

Sverige ligger i topp vad galler antalet
utgivna kokbodcker per capita och férra
aret utgavs 362 stycken — ungefar en
om dagen.

kallan for matlagning ar daremot inte

kokbocker — nastan halften av svenskarna

uppger att de hamtar inspiration fran

familj, vanner och bekanta. Hogst ar siffran
bland yngre respondenter i aldern 18-29 ar

(65 %). 40 procent hamtar inspiration fran
recept pa webben.

Har du under det senaste aret gjort
en eller flera av féljande saker?

55% Sett ett matprogram/foljt en
matprogramsserie

18% Kopt en eller flera kokbocker

16% Kopten ny kdksmaskin

13% Besokt och/eller foljit en matblogg

M%  Kopt ett eller flera matmagasin

1% Deltagiti en matlagningskurs

1% Deltagit i en matklubb/Upplagg
liknande “halv-atta-hos-mig”

31% Ingetavovan

Var hamtar du inspiration till din
matlagning?

47 % Fran familj, vanner och bekanta

44% |receptikokbdcker och
tidningar

40% |recept pa webben

31% Fran mat jag blivit bjuden pa

23% I matlagningsprogram pa TV

14% I butiken

9% | bloggar och andra sociala
medier

9% Fran restaurangbesodk

9% Inget av ovan

4% Vet ej




Matlagning

— ett delat intresse

Svenskarna ater med dgonen som aldrig férr. Mat och sociala medier har fatt en naturlig
koppling som inte visar nagra tecken pa att férsvinna. Unga gar i taten for trenden och
hamtar bade garna inspiration dar och delar med sig av egna matbilder.

Enligt en rapport fran Stiftelsen for
Internetinfrastruktur ar nastan halften av
svenskarna dagliga anvandare av sociala
medier och ungefar lika manga ar dess-
utom valdigt aktiva och bade kommente-
rar och gér egna uppdateringar'®.

Enligt en undersdkning som gjordes av
Nokia i fjol delar drygt en av fem svenskar
med en smartphone mobilbilder i sociala
medier minst en gang i veckan. | samma
undersokning visades det att det ar
matbilder som stdr svenskar allra mest i
deras Instagram-floden'.

Trots detta visas, delas, taggas och gillas en
dros matbilder pa bade Facebook, Insta-
gram och diverse matbloggar. Det finns dver
3 miljoner inlagg under den internationella
hashtaggen #foodstagram pa Instagram
som standigt ¢kar i popularitet.

Philips undersdkning visar att 7 procent av
svenskarna delar med sig av matbilder i
sociala medier. | aldersgruppen 18-29 ar ar
motsvarande siffra 15 procent. Allt tyder pa
att trenden kommer fortsatta att utvecklas.
Inspiration delas inte bara utan den hamtas
aven i sociala medier. 5 procent av svensk-
arna foljer matprofiler i sociala medier och

ungefar 9 procent hamtar inspiration till
matlagningen i bloggar och andra sociala
medier. Andelen bland de yngre &r betyd-
ligt storre aven har da 19 procent av
svenskarna i aldrarna 18-29 ar hamtar
inspiration darifran. Det ar aven ungefar tre
ganger sa manga kvinnor som hamtar
matlagningsinspiration i sociala medier.

Vilket eller vilka av foljande beteenden stimmer in pa dig?

Jag diskuterar matlagning med personer i min

omgivning 42%

Jag utbyter recept med vanner och bekanta
Jag delar med mig av matbilder i sociala medier

Jag foljer matprofiler i sociala medier

Jag diskuterar mat med personalen nar jag gar
pa restaurang

Inget av ovan

J
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Det finns otaliga applikationer féor smart-
phones som rér mat. Det ar allt ifran appar
for diverse livsmedelsbutiker, recept,
matbestallning och kartor som vagleder
dig till narmaste gardsbutik.

Mest populdra gratisappar Mest populdra betalappar

—_

Systembolaget S6k & Hitta Gardsbutiker

—_

2 OnlinePizza 2  Gardsnara

3 Willys+ 3 LCHF-appen

4 ICA Handla 4 Kokshjalpen

5  Vivino Wine Scanner 5 Food Fix Up

6 ICAGrilla 6  Vivino Wine Scanner Pro

7  Recept Kokaihop.se 7  LCHF 56 kilo - dina basta recept
8 Matpriskollen 8 InstaFood™ PRO

9  Arlakdket 9  Alkoholmataren

10 Mitt K&k — recept, Mat, Vin, Ol 10 Ingredienslexikon

16 Stiftelsen for Internetinfrastruktur, "Svenskarna och Internet 2013”7, 2013.
17 Nokia, Pressmeddelande: "Selfies och matbilder irriterar mest i sociala medier”, 23 december 2013.



| gruppen 18-29 ar hamtar 19 procent
inspiration till matlagning i bloggar och
andra sociala medier. Motsvarande siffra
bland samtliga svenskar ar 9 procent.

| gruppen 18-29 ar delar 15 procent med
sig av matbilder i sociala medier. Mot-
svarande siffra bland samtliga svenskar
ar 7 procent.

Eveline Johnsson och Amanda Hellberg
Driver bloggen ”Vara okéttsliga lustar” som vann Det stora
matbloggspriset 2013.

”Sociala medier tanker vi fungerar som en enda stor coffee
table-bok. Har finns mojligheten att inspireras av de kockar en
véljer att félja. De flesta finns pa Instagram dar de berattar
l6pande om ratterna de tillagar under dagen, bade fér jobb och
privat. Pinterest fullkomligen svammar 6ver av olika tips och
recept pa diverse kombinationer av mat som verkar ljuvliga - men
hur manga gar faktiskt och handlar ingredienserna till den
speciella pastan en sett pa bild och lagar den? Inte sa manga, tror
vi. Men givetvis frodas och sprids trender har snabbare an i
bokform. Sociala medier har om inte annat gjort folk otaligare pa
att fa recepten pa maten pa bilden levererade.”



Philips rapport om trender inom mat
och matlagning visar att svenskens
favoritrestaurang sakta men sakert

forflyttar sig till en ny miljo - hemmet.

Svenskarna har dessutom blivit mer
medvetna om vad de har pa tallriken
och vad de ar ute efter nar det galler
mat. Matlagning har blivit ett nytt
satt for svenskarna att uttrycka sig
och samla familj och vanner runt
matbordet.

Vi pa Philips Kitchen Appliances
ser goda forutsattningar for att
matlagning i hemmet ska fa en allt

mer betydande roll i framtiden.

T — o

For att bli en hemmakock behdvs
ingen sarskild utbildning. Familj,
vanner, bloggar och media tillgodoser
svenska hemmakockars behov av
kunskap och inspiration.

Och det verkar allt oftare som att

ndr svenskar letar efter den dar
speciella maltiden, ar det inte langre
nodvandigt att ga pa restaurang for
att hitta den. En snabb runda till
narmaste matbutik kan i kombination
med ett valrustat hemmakdk vara
receptet som forser svensken med all
smak hen behover.




“You don’t have to cook
fancy or complicated
masterpieces — just good
food from fresh ingredients”

Julia Child
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Tank att den allra basta restaurangen finns i ditt eget
hem. Har lagas mat varje dag. Har finns frascha ravaror,
gladje, nyfikenhet, varme och gemenskap. Har trivs hela
familjen. Med vara kdksapparater blir matlagningen sa

enkel och rolig att ni garna lagar god och nyttig mat hem-

m arie dag. Och eftersom koksredskapen gdr jobbet

2ra




